
Wochentag Z'Morge Z'Mittag Z'Vieri

Donnerstag, 1. Februar 2024 Fasnachtsbrötli Gehacktes mit Hörnli und Apfelmus,Broccoli & Salat Bananenquark

Freitag, 2. Februar 2024 Joghurt mit Früchten Lachs an Kräutersauce mit Reis und Gemüse dazu ein gem. Salat Craker und Gemüse-Sticks

Montag, 5. Februar 2024 Knäckebrot mit Butter Gschwellti mit Dip und Käse dazu ein Rueblisalat Früchtesspiesse und Maiswaffeln

Dienstag, 6. Februar 2024  Porridge Italienische Ebly-Gemüsepfanne mit Poulet und einen gemischten Salat Clownbrötli ( belegte Brote )

Mittwoch, 7. Februar 2024 Rührei mit Gemüse  Polenta mit Ratatouille und Salat Fruchsalat

Donnerstag, 8. Februar 2024 Brot mit Käse  Crevettenspiesse mit Ofengemüse und Süsskartoffeln & Salat Salzgebäck mit Früchten

Freitag, 9. Februar 2025 Pancakes mit Früchten Kürbisrisotto und Gurkensalat Birchermüesli

Montag, 12. Februar 2024 Milchreis mit Früchten     Spaghetti Napoli mit gekochten Karotten und einem gemischten Salat Konfetti-Guetzli (ohne Zucker)

Dienstag, 13. Februar 2024 Cornflakes mit Milch Vegipizza mit einem gemischten Salat Eierbrötli

Mittwoch, 14. Februar 2024 Blevita mit Hummus Brätchügeli an Rahmsauce,Kartoffelstock und Brccoli&Gurkensalat Tomaten Mozzarella Spiesse
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Donnerstag, 15. Februar 2024 Fruchtsalat Teigwarenauflauf mit Romanesco  und einem grünen Salat Früchte mit Naturejoghurt 

Freitag, 16. Februar 2024 Muesli mit Joghurt Tagesfisch mit Reis und einem Gemüsebouquet,Salat Apfelwähe

Montag, 19. Februar 2024 Reiswaffeln mit Frischkäse Tagesfisch an einer Currysauce Glasnuden,Gemüse und Tomatensalat Zwieback mit Früchte

Dienstag, 20. Februar 202 Bananenpancakes Saltimbocca alla Romana mit Sarfanrisotto und Salat Bätterteigstangen mit Käse

Mittwoch, 21. Februar 2024 Microc mit Hüttenkäse und Gurken Orrecchiette mit Broccoli und einem Karottensalat Khakki mit Bevita

Donnerstaag, 22. Februar 2024 Birchermuesli Bratkartoffeln mit Spinat und Spiegeleiern Rosinenbrötli und Birnen

Freitag, 23. Februar 2024 Mini Sandwiches Rahmschnitzel mit Champignons,Couscous,Saisongemüse&Salat Früchte mit Craker

Montag, 26. Februar 2024 Nature Joghurt mit Heidelbeeren Gemüsewähe mit einem gemischten Salat Microc mit Frischkäse&Gurken

Dienstag, 27. Februar 2024  Eier mit Knäckebrot und Gemüse Tagliatelle an einer Lachsrahmcitronensauce,Rosenkohl und Salat Birnenigel mit Salzstängeli

Mittwch, 28. Februar 2024 Milchreis mit Früchte Quiona mit Gemüse und einem Tom.-Moz.salat Zopfteigtiere mit Früchten
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Donnerstag, 29. Februar 2024 Pancakes mit Früchte Poulet sweet and sour mit Basmatireis,Asiagemüse und Salat Zwieback mit Butter und Früchte


