
Wochentag Z'Morge Z'Mittag Z'Vieri

Montag, 1. April 2024 Kita geschlossen

Dienstag, 2. April 2024 Buttergipfeli mit Gurken Basmatireis mit Pouletschnitzel, Gemüse und Maissalat 
Joghurt mit Beeren und 

Haferflocker 

Mittwoch, 3. April 2024 gekochte Eier mit Tomaten Gnocchi  mit Gemüsepfanne und einem gemischten Salat  Gemüsesticks mit Guacamole 

Donnerstag , 04. April 2024 Pancakes mit Bananen Spaghetti mit Thonsauce, Gemüse & Gurkensalat Früchte mit Knäckebrot

Freitag, 5. April 2024 Gemüseteller mit Blevita Kartoffelstock  mit Rindfleisch und Bohnen dazu Grüner Salat Craker mit Frischkäse und Gurken 

Montag, 8. April 2024 Cornflakes mit Milch Polenta Caprese , Gemüse dazu ein gemischter Salat Mini Sandwich  mit Gemüse 

Dienstag, 9. April 2024 Früchtesalat mit Microc mini Pizza mit einem grünen Salat Vollkornbrot mit Avocado 

Mittwoch, 10. April 2024 Toastbrot mit Tomantenpesto 
Pasta mit Rindsgschnetzelts,Rahmspinat,Champignon und einem 

Karottensalat
zuckerfreie Bananenmuffins 

Donnerstag, 11. April 2024 Porridge Reis mit Pouletcurry, Gemüse und einem gem. Salat Fruchtsalat 

Freitag, 12. April 2024 Gemüseteller mit Hummus Couscous mit Tomatensauce, Gemüse dazu ein Randensalat Pizzaschnecken
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Montag, 15. April 2024 Joghurt mit Früchte Paella Valenciana mit Lachs und dazu ein gemischter Salat Salami mit Oliven und Brot 

Dienstag, 16. April 2024 Käseaufstrich mit Cracker Mini Burger mit Kartoffen,Romanesko und einem Salat     Griesbrei mit Zwetschgenkompott  

Mittwoch, 17. April 2024 Rühreiwraps  mit Gemüse  Asia Nudell mit einem gem. Salat selbstgemachte Früchteriegel 

Donnerstag, 18. April 2024 Knäckebrot mit Butter gebratene Süsskartoffeln mit Gemüse und Hummus, dazu ein Karottensalat zuckerfreies Beerentiramisu

Freitag, 19. April 2024 Birchermüesli Currypouletgemüsepfanne mit Ebly und Gurkensalat überraschungs Zvieri 

Montag, 22. April 2024 Le Parfait mit Microc Fisch mit Zitronensauce,Reis,Gemüse dazu ein Salat 
Butterzopf mit selbstgemachter 

Konfi 

Dienstag, 23. April 2024 Waffeln & Smoothy Spinatravioli mit Gemüse und Salat Gemüssestick mit Hummus 

Mittwoch, 24. April 2024  Bruschetta Spargeln mit Kartoffelstock, Hackbällchen und Salat Zwieback mit Frischkäse & Gurke

Donnerstag, 25. April 2024 Zimtschnicke mit Aapfel Rindfleisch mit Gemüse,Späzli dazu ein gemischter Salat Früchteteller mit Maiswaffeln

Freitag, 26. April 2024 Joghurt mit Beeren Gemüse-Nudelgratin mit einem Gurkensalat Gurken Sushi mit Blevita 
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Montag,29.04.2024 Porridge Ratatouille mit Penne und einem Maissalat Apfeltaschen

Dienstag,30.04.2024 Smoothy`s( Gemüse/Früchte) mit Hackfleisch und Ebly gefüllte Peperonie,dazu Salat
falsches Spiegelei( Zwiebck mit 

Getr. Aprikosen&Joghurt)


